Algemeen:
Waarom spreekt men over ‘Sint’? 
Sint heeft te maken met ‘sanctus’ en dat staat dan weer voor ‘heilig’.
Wat is heilig? Heel worden: terug verbonden worden met je diepe kern, je ziel, … Zorg hebben voor zowel de binnen-als buitenkant van jezelf, anderen, de aarde.

In de lessen kan je laten ontdekken hoe de bisschop Nicolaas van Myra aan zijn ‘Sint’ naam komt: hoe hij mensen kan heelmaken.

Hieronder volgen allemaal uitzichten van ‘licht zijn’ die je in een terrein van de eerste graad kan inpassen.


Terrein: Symbolen 
Doel: Kinderen ontdekken dat Sint-Nicolaas niet alleen een figuur is, maar ook een symbool voor vrijgevigheid en zorg. Ze leren dat symbolen helpen om iets onzichtbaars of moeilijk te zeggen (liefde, zorg, God) zichtbaar te maken.
Werkvorm
1. Startactiviteit:
· Leg een aantal voorwerpen op tafel: staf, mijter, schoen, cadeautje, zak, boek.
· Vraag: bij wie horen deze voorwerpen?
2. Opdracht:
· Stap 1: Kinderen kiezen één symbool dat hen aanspreekt.
· Stap 2: Ze bedenken een eigen betekenis (bv. staf = steun, schoen = hoop, cadeautje = liefde).
· Stap 3: Vraag: “Waar zou je dit symbool in onze wereld een plaats geven? Waarom daar?”
· Voorbeelden: schoen bij een ziekenhuis (hoop), staf in een klas (steun), cadeautje bij een buur (liefde), …
3. Creatieve verwerking:
· Maak samen een “symbolenhoek” in de klas:
· Elk kind legt zijn symbool neer met een kaartje waarop staat:
· Het voorwerp
· De betekenis
· De plaats in de wereld
· Eventueel aanvullen met tekeningen of foto’s.

4. Theologiseren :
· Gesprek in kring:
· “Sommige dingen kun je niet zien, zoals liefde of zorg. Hoe helpen symbolen ons om dat toch te begrijpen?”
· “Kunnen symbolen ons ook iets vertellen over wat mensen God noemen? Hoe dan?”
· Gebruik voorbeelden uit hun symbolenhoek om het concreet te maken.


















Terrein: Allerheiligen: Licht zijn voor anderen
Doel
· Kinderen ontdekken Sint-Nicolaas als lichtbrenger en symbool van gulheid en zorg.
· Ze reflecteren over wat licht brengen in hun omgeving kan betekenen.
Start
· Lees een kort verhaal over Sint-Nicolaas die aandacht heeft voor wie minder heeft (bv. het verhaal van de drie arme meisjes en de goudstukken).
· Toon enkele symbolen van Sint-Nicolaas: staf, mijter, schoen, cadeautje, zak, boek.
· Gesprek: “Wat betekenen deze voorwerpen voor jou? Wat zou Sint-Nicolaas ermee willen zeggen?”
Reflectievragen
· Hoe bracht Sint-Nicolaas licht in het leven van anderen?
· Waar zie jij vandaag mensen die licht brengen?
· Welke eigenschappen heeft de lichtbrenger waar jij aan denkt? (zorg ook voor wat ‘onlogische’ voorbeelden zoals bv. iemand die het weer goed wil maken na een ruzie)
· Kunnen wij ook licht brengen? Hoe? (ook hier oog voor het onlogische!)
Vermijd wenselijke, brave, voorspelbare antwoorden!! 
Geen suikerspin maken van Sinterklaas ;)
Opdracht: Symbolen
· Kinderen kiezen één symbool en geven er een eigen betekenis aan (bv. staf = steun, schoen = hoop).
· Vraag: “Waar zou je dit symbool in onze wereld een plaats geven? Waarom daar?”
· Creatieve verwerking: Maak een symbolenhoek in de klas met deze betekenissen.
Creatieve verwerking: Lichtkaarten
· Maak een lichtkaart voor iemand die extra warmte, licht en liefde kan gebruiken.
· Schrijf erop: “Jij bent een lichtpunt voor mij omdat…” en versier met tekeningen.
Ritueel
· Zet een kaars bij een afbeelding van Sint-Nicolaas.
· Leg alle lichtkaarten rond de kaars.
· Laat kinderen hun kaart dichter bij de kaars leggen als het verhaal hen sterk raakte.
· Spreek samen een zin uit, bv.: “Wij kunnen licht brengen voor elkaar.”
Theologiseren
· Gesprek: “Sommige dingen kun je niet zien, zoals liefde of zorg. Hoe helpen symbolen ons om dat toch te begrijpen?”
· “Kunnen symbolen ook iets vertellen over God? Hoe dan?”
· Link met traditie: Heiligen als glasramen die Gods licht doorlaten. Sint-Nicolaas als voorbeeld van gulheid en zorg.



























Terrein: Kerstkring – Licht en donker
Doelen
· Kinderen verbinden Sint-Nicolaas met advent en lichtsymboliek.
· Ze ervaren hoe geven hoop brengt en ontdekken manieren om zelf licht te zijn.
Start
· Gesprek: “Waarom komt Sint-Nicolaas net in de donkere dagen?”
· Sint-Nicolaas voelt zich heel nabij met  mensen die wat hulp nodig heen. Wat doet dat met die mensen?
· Verhaalsuggestie: Sint-Nicolaas bezoekt kinderen in de donkere wintertijd en brengt licht door zijn ‘gaven’.
Reflectievragen
· Waarom zou men Sint-Nicolaas vieren in de donkere dagen?
· Wie of wat bracht  licht in jouw leven? Wat doet dat met je?
· Licht brengen voor iemand anders? Waar denk je dan aan?
· Wat betekent “als een Licht(je) zijn” in verhalen uit de bijbel(christelijk perspectief)?
Creatieve verwerking
· Maak een lichtslinger van goedheid en hoop:
· Elk kind schrijft op een strookje papier een manier om licht te brengen.
· Ga voorbij de clichés en zoek naar verrassende, tegendraadse manieren van goed zijn (bv. eten met wie alleen is, helpen zonder iets terug te verwachten, aandacht voor wie niemand ziet, je hele klas op je feestje vragen, …).
· Hang de strookjes als een slinger in de klas: een adventssymbool van hoop.
Ritueel
· Steek een adventskaars aan.
· Lees Johannes 1: “Het Licht schijnt in de duisternis…”.
· We maken het stil … voel ik iets in mij dat misschien wel op licht lijkt …

Link met traditie
· Advent = tijd van verwachting en licht.
· Sint-Nicolaas als een voorbeeld van het Licht, een teken van gulheid en zorg.
Terrein: Geborgenheid 
Doelen
· Kinderen ervaren hoe rituelen (zoals schoentje zetten) geborgenheid kan geven.
· Ze ontdekken Sint-Nicolaas voor bepaalde mensen als symbool van geborgenheid en zorg is.
· Ze reflecteren over wie hen nabij is en hoe zij zelf geborgenheid kunnen geven.
· Link met traditie: Geborgenheid als kern van geloven: “Ik zal er zijn” (Exodus 3).

Start
· Gesprek:
· “Wie zet er zijn schoentje? Waarom? Wat hoop je dan?”
· “Denk je dat je schoen wel eens weg kan zijn ’s morgens?”
· “Wie zet zijn schoentje niet? Waarom?”
· Sta stil bij een schoen:
· Welke soorten schoenen ken je?
· Wat zijn uw lievelingsschoenen?
· Kun je je voorstellen dat iemand geen schoenen heeft? 
· Wat kan een schoen allemaal betekenen? (veiligheid, warmte, droog, mooi, …)
Opdracht
· Stap 1: Waaraan moet je denken bij het woord geborgenheid?
· Stap 2: kan een schoen voor jou iets betekenen van geborgenheid?
· Stap 3: Teken jouw plek van geborgenheid.
· Vul in: “Dit is voor mij een plek van geborgenheid omdat …?”
· Gesprek:
· “Kan het dat iemand geen plek van geborgenheid heeft?”
· “Hoe kunnen mensen elkaar geborgenheid geven?”
· “Kan Sint-Nicolaas hierbij misschien inspiratie geven?”
· “Zijn er plaatsen in de wereld waar jij meer geborgenheid wenst?”
· ‘Zou Jezus zich geborgen gevoeld hebben’?
Creatieve verwerking
· Maak een “Geborgenheidsmuur” in de klas:
· Hang alle tekeningen op.
· Voeg woorden toe die kinderen associëren met geborgenheid (warmte, samen, veilig, liefde, vertrouwen, stilte, dieren, bed, licht, …).
Theologiseren
· Gesprek:
Als iemand zegt ‘Ik ben er altijd voor jou’ wat betekent dat dan voor u?
In de bijbel staat er ‘Ik zal er zijn voor jou’. Wat zou dat betekenen?






















Terrein: Gevoeligheid voor goed en kwaad
Doelen
· Kinderen reflecteren over goed doen, gulheid en solidariteit.
· Sint-Nicolaas als inspiratie voor vrijgevigheid en zorg.
· Link met traditie: Kleine goedheid als vindplaats van G.O.D.
Start
· Vertel een verhaal waarin Sint-Nicolaas iemand helpt zonder iets terug te verwachten.
· Gesprek:
· “Wat is goed doen?” Is dat voor iedereen hetzelfde?
· “Kun je goed doen voor iemand die je niet kent? Hoe stel je je dat voor?”
· “Heb jij al eens gezien dat iemand helpt zonder iets terug te vragen? Misschien thuis, op school of ergens anders?” Denk je dat dat moeilijk of makkelijk is?
· “Heb je al eens meegemaakt dat iemand je geholpen heeft maar je weet niet wie?’ Kan je zo een verhaal vertellen of bedenken? Is dat speciaal?
Opdracht
· Kinderen bedenken een “Sint-Nicolaas-actie” voor iemand buiten hun vriendenkring:
· Voorbeelden: kaartje voor een buur, speelgoed inzamelen, een compliment geven aan iemand die vaak vergeten wordt.
· Schrijf de actie op en leg in een mand van verbondenheid.
Creatieve verwerking
· Maak een actieposter of actiehoek in de klas:
· Hang alle ideeën op.
· Voeg tekeningen of symbolen toe die bij goedheid passen (hart, licht, open handen).
Ritueel
· Leg alle acties in een mand.
· Maak het stil en voel je diep verbonden met een kaartje dat iemand anders  in de mand gelegd heeft.
· Zing samen een lied.








