OA Verkeer
	
RKve1
	Contact maken met de eigen binnenkant en zich van daaruit laten inspireren voor de keuzes die men maakt. Verschillende vormen van verstilling, meditatie, (christelijk) gebed en bezinning ontdekken
	
	
	
	0


	
	Kleuter: Verbondenheid met zichzelf ervaren en beleven
	  
	0


	
	Ervaren en beleven van verbondenheid met zichzelf rond gevoelens, uniek zijn, stilte, gebed, ...
	  
	0


	
	In geloofsverhalen, geloofsbeelden, godsbeelden, Jezusbeelden ontdekken hoe mensen verbonden zijn met zichzelf
	  
	0


	
	In klasrituelen, feesten, vieringsmomenten verbondenheid met hun eigen binnenkant beleven en uitdrukken


	
	Uitdiepen van ervaringen


	geloofsverhaal
	Gebed /ritueel

	Verbondenheid met zichzelf

	Verkeer =
· Drukte en gedoe

· Gebel en getoeter

· Lawaai en onrust

· Gevaar en angst

Hoe voel je je dan?

Opgejaagd – bang - druk

Soms wil je dan tot rust komen op een rustig plekje en dicht bij jezelf.

Stilte beleving. Stil maken – luisteren naar je adem. Hoe voelt dat? 


	Jezus zoekt een rustig plekje om dicht bij God te zijn.
Jezus bidt
	Yoga-oefening
Meditatieoefening

stiltebeleving


